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恋愛のメカニズム 
 
 
 
 
 

はじめに 

 
 

今回からいよいよ本格的に恋愛講義を開始します。 

 
 
あなたがやることは 
 
 
こちらの動画をまずはご覧ください。 

http://gotoutakanori.com/blog/lovemechanizm.html 
 
 
 

動画が見れない場合はフラッシュプレイヤーがダウンロードされて 

いない 

可能性があります。 

http://get.adobe.com/jp/flashplayer/ 
 
 
 

動画を見ましたら、次にこのマニュアルをお読みください。 

そして、このマニュアルに書かれている宿題を提出してください。 
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恋愛のメカニズム 
 
 
 
 

 

人間的魅力と男性的魅力 
 
 

魅力的な男はもてます。 

 
 

じゃあ、女性にもてる魅力にはどういったものがあるのか？ 
 
 
女性にもてる魅力大きくわけると２つあります。 

人間的な魅力と男性としての魅力があります。 
 
 

人間的な魅力 
 
 
真面目、清潔感、楽しさ、親しみやすさ、安心感、信頼できる、優し 

い、気遣い、思いやり、誠実、器の大きさ、尊敬できる、一般常識や 

マナー 

 
 

男性的な魅力 
 
 
男前、振る舞い、しぐさ、色気、筋肉、雰囲気、オーラ、自信、余裕、 

積極的、行動力、決断力、頼りがい、主導権、器の大きさ、自分をし 

っかり持っている 

 
 

女性を落すには主導権を持ち、女性をひっぱっていく男らしさを見せ 

ることが大事です。 
 
 
楽しい男、優しい男という部分などを見せつけ心の距離を近づけ、ス 

キンシップを体の距離も近づけることができたら、出会ったその日に 

女性を落すことも可能なのです。 
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女性を落す基本的なステップとしては 
 
 
主導権を握る → 人間的魅力を魅せる → 男性的魅力を魅せる 

→ 体の距離を縮める 
 
 
他にもギャップを使う、駆け引きを使う、心理学やＮＬＰを使うなど 

様々なテクニックがあるが基本はこれだけです。 
 
 
女性に喜んでもらうテクニックと女性を落すためのテクニックを駆 

使することが重要です。 
 
 
これはかなり重要な部分です。 

あなたに持っておいてもらいたい恋愛のスタンスがあります。 
 
 
恋愛のスタンス 
 
 
女性を喜ばたい、優しくしてあげたい、そういう気持ちだけでは恋愛 

は成立しないことが本当に多くあります。 

女 性を 思う 気持ち より も惚 れさ せると いう こと を優 先させ ない とい 

けません。 

 
 
好きだ、好きだと言っているだけで女性を彼女にできるなら、誰だっ 

た苦労しません。 

優しいだけでもてるなら苦労しません。 

女性を喜ばたい、優しくしてあげたい、そういう気持ちだけでもてる 

なら誰も苦労しません。 

 
 
本当に女性を落としたいなら、惚れさせるためにはどうすればいいの 

か？ 
 
 
この部分を冷静に考えてください。 

感情で行動しないでください。 

女性を喜ばたい、優しくしてあげたい、という気持ちだけで接してス 

トーカーみたいになってしまった、重いと思われ嫌われてしまったと 

いうような男はたくさんいます。 
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女性を落すためには女性をからかったり、いじったり、不安にさせた 

りとマイナスと思われそうなこともやっていくということが重要に 

なってきます。 

 
 

女性に喜んでもらうテクニック 
 
 
褒める、気遣う、頼りがい、尊敬、知識や経験、レディーファースト、 

優しい 
 
 
 

女性を落すためのテクニック 

 
 
不安にさせる、いじる、からかう、けなす、つっこみを入れる、叱る、 

怒る、突き放す、冷たくする、タメ口で話す 
 
 
 

女性を落とすためのテクニックには、やってしまうと嫌われてしまう 

のではないか？ 

 
 
と思いそうなものもあります。 
 
 
「女性を不安にさせるなんてやったら駄目だろ？」 
 

優しい男性なら、こう思うと思います。 

ですが綺麗事だけでは恋愛はうまくいかないです。 
 
 
女性に優しくしたい、喜んでもらいたい、愛してる、いっぱいＬＩＮＥ 

しよう 
 
 
好きだ、好きだ・ ・ ・ 
 
 
こんなことばかり思ってるだけでは恋愛は成功しません。 

女性を落すためには綺麗なことだけしていても駄目なことあります。 
 
 
駆け引きのため、不安にさせるということも大事です。 
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例えばＬＩＮＥですが、毎回即返信ばかりしていたら余裕がない男性、 

暇な男性というイメージを持たれることもあります。 
 
 
だからわざとＬＩＮＥの返信を遅らせるということも必要です。 
 
 
ＬＩＮＥのやり取りを毎日のようにやり取りをしている場合、女性はあ 

なたからのメールが来て当たり前という感覚になります。 
 
 
そこでピタっとＬＩＮＥの返信を辞めるとその女性があなたに気があ 

る状態だったなら、その女性は不安になってしまいます。 
 
 
その他にも 
 
 
いたずらする、いじる 
 
 
このようなコニュニケーションを上手にすれば、女性と仲良くなれま 

す。 
 
 
例えば 
 
 
トマトが嫌いな女性に対して大量のトマト料理を渡して 
 
 
男性「あいちゃんトマト好きだったよね(笑)」 
 

と言っていじったり 

 
 

男性「あ～ん」 
 
 
ってして食べさせようとしたけど、自分で食べたりします。 
 
 
 

女性のしゃべり方や女性のしぐさなどを真似をしたりするのもいい 

でしょう。 
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そうすることで笑いが生まれるようなことをします。 
 
 
男性｢俺、最近、腹でてきたんだけどヤバくない｣ 
 
 
と言い、お腹を触らせる、そしてそのままおちんちんを触らせる 
 
 
このようないたずらもあります。 
 
 
女性をいじる時は 
 
 
おっさん、オタクというような部分などをいじります。 
 
 
おっさんみたいな女性の場合はおっさんみたいな部分をいじる 
 
 
男性｢●●ちゃんってビールばっか飲んでおっさんみたいだね(笑)｣ 
 
 
オタクな女性の場合はオタクな部分をいじるというのもあります。 
 
 
女性が本当に気にしている部分はできるだけいじらない方が無難で 

す。 
 
 
 

女性にいつまでも敬語を使っていても、距離が縮まりません。 

早く仲良くなりたいなら敬語ではなくタメ口で話しないといけませ 

ん。 

 
 
女性に敬語を使い続けることとあなた自身も心をなかなか開くこと 

ができなくなります。 

基本的にはタメ口の方がいいのです。 

 
 
あなたがタメ口なのは当然なのですが、女性にもタメ口で話をさせる 

べきです。 
 
 
年下の女性などは敬語を使ってくる場合が多いですが 
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男性「俺、敬語とか苦手だからタメ口でいいよ」 
 
 
このように言ってあげれば、だいたいはタメ口になります。 

大事なことはタメ口で話したり、堅苦しいしゃべり方をしないことで 

す。 

自分から心を開かないと女性は心を開きません。 

 
 
だからこそ早い段階で敬語ではなくタメ口で話しないといけません。 
 
 
 

恋愛はタイミング 
 
 
無理そうな女性もタイミング次第では落とせる場合があります。 
 
 
女性を落としやすいタイミング 
 
 
季節の変わり目 

落ち込んでる時 

弱っている時 

環境が変わった時 
 
 
 

だから、急ぎすぎず、余裕を持つことです。 
 
 
例え、相手に彼氏がいても連絡を取れる関係を継続しておくことです。 

そうすると女性を落とせるタイミングが来ることがあります。 
 
 
ＬＩＮＥの返信がない女性もタイミング次第では復活することもあり 

ます。 
 
 
無理そうでも完全には諦めないことです。 

チャンスがあればアプローチするというスタンスです。 
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余裕と安心感がある男 
 
 

女性にもてる男性は余裕と安心感がある男がある男性です。 

 
 

わかりやすいものでいえば経済的な余裕がある経済力であったり、包 

容力があります。 
 
 
相談に乗ってあげ、だいたいのことは解決できる 

見返りを求めずに損を勝手でることができる 
 
 
女性は基本的にわがままが多いです。 

女性のわがままを男性がどれだけ受け止められるか？ 
 
 
この部分に好意を抱く女性は尐なくありません。 
 
 
どういうことと説明すると 
 
 
女性が求めていることを言われる前にできる 

浮気をしない女性を大事にしてくれる真面目な男性 

色々な場所に連れていってくれ、おいしいお店もたくさん知っている 

トラブルにあっても、余裕な対応ができる男性 

ある程度の収入があり、経済的にも安心できる 

食事をおごってくれるというような男性 

何か困った時はすぐに来てくれる、助けてくれる 
 
 
 
 
 

例えば 
 
 
女性の家のテレビが壊れてしまった、パソコンが壊れてしまったとい 

うような場合に問題を解説してあげる 
 
 
女性が車で事故にあった場合に問題を解説してあげる 

女性が終電をなくした時に迎えに行ってあげる 
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女性が風邪をひいた時に看病してあげる 
 
 
など困った時に助けてあげられる男性 
 
 
 

よく気が利き、優しい男性 
 
 
ドライブ中に「トイレ大丈夫？」と確認してあげる 

映画を見た後に「トイレ大丈夫？」と確認してあげる 
 
 
女性は男性と違いトイレと言いにくいです。 
 
 
クーラーなどのきいてる場所などで「寒くない？」などと確認してあ 

げられる男性も気が利きます。 
 
 
他の男性が気付きづらいところに気づいてあげられるのがポイント 

です。 
 
 
 

大人の男性にこのような魅力を持った男性は多くいます。 

年上好きな女性が多いのもこのような男性に惚れる女性は多いから 

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

料理のできる男性に惚れる女性も多くいます。 
 
 
この魅力を女性に見せるポイントは 
 
 
ポイント１ このような魅力に女性が気付くにはある程度の時間が 

かかる 

ポイント２ 見返りを求めないこと、やってあげて当たり前というス 
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タンスでいること 
 
 
見返りを求められたいからやっていると女性にかんずかれてはいけ 

ません。 

だからこそ、自然に女性が喜ぶことをやって当然というマインドで行 

動します。 

 
 
女性に好かれたいから 

感謝されたいから 

セックスしたいから 

 
 
このようなことを求めてやるのではなく自然に当たり前のように女 

性が喜ぶことをやります。 
 
 
例 
 
 
居酒屋などでサラダをとりわけてあげる → こうするとありがと 

う１ポイントを１つ与えたことになる 
 
 
だけど「ありがとう」を求めずにやることです。 
 
 
「サラダ取ろううか？」 
 
 
というように確認をせずに当たり前のようにサラダをとりわけるこ 

とが大事です。 
 
 
「やっておこうか？」ではなく確認せずに当たり前のようにやります。 
 
 
ドアを開けてあげる 

車で送ってあげる 

女性が困っていることを助けてあげる 

 
 
このようなことを自然に当たり前のように見返しを求めずにやりま 

す。 
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女性に大人の魅力を与えるためには 
 
 
ほかの男性が気付きづらいところに気づいてあげられる 
 
 
ほかの男性が気付かない部分に気付くことが大事です。 
 
 
見返りを求めずに行動できる 
 
 
自然に当たり前のようにする 
 
 
 

損を勝手でる 
 
 
自分が損をしてでも気配りできるようになる 
 
 
相手が求めていることに気付いてあげられる、言われる前にできる 
 
 
女性の求めていることをいち早く気付いてあげることです。 
 
 
女性が自分でやることが当たり前だと思っていることを男性にして 

もらえた 
 

まとめていると相手の期待をよい意味で裏切るということです。 

 
 

余裕を持つには 
 
 
 
 
 
余裕を持つために意識すること 
 
 
女性に嫌われることを恐れない 

女性をからかう、いじる、タメ口でしゃべる 
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ということが大事です。 
 
 
時にはヤンチャしたり、怒ったりすることも大事です。 
 
 
女性が惚れる男とは 
 
 
自分を守ってくれそうな男 

男らしいどうどうと構えている男 

姿勢が良い 

がたいが良い 

決断力がある 

声が大きい 

行動力がある 

頼りになる 

自信のある男 

イケメンなど見た目(特に若い女性は好む) 

ファッション(清潔感、お洒落、センス) 

髪型、筋肉など総合的な雰囲気 

尊敬できる男 

カリスマ性 

リーダーシップ 

頭の回転が早い 

知識が豊富 

なんでもできる 

努力を怠らない 

多趣味 

友達が多い 

仲間を大事にする 

ステータスや地位 

 
 
というような男性です。 
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寂しさを埋めれる男 
 
 

女性には寂しがり屋が多いです。 

 
 

だから 
 
 
マメな男 
 
 
に惚れるのです。 
 
 
女性には M が多い、寂しがり屋が多い、わがままが多いというように 

特徴があります。 
 
 
寂しい時に一緒にいてくれる男性を求める女性は多く、寂しいと女性 

が思うタイミングは非常に落しやすくなります。 

女性をゲットできる絶好のタイミングは彼氏と別れた直後です。 
 
 
彼氏持ちの女性と仲良くしていて、愚痴を聞ける関係性になった男性 

が別れた直後にゲットするというのはよくあることです。 
 
 
 

寂しいタイミングというのは女性によって異なります。 

 

だから一ヶ月に１回など定期的に連絡をとっている女性の知り合い 

がたくさんいれば、誰かが寂しいという状態になっていることも多く、 

寂しい時に一緒にいてくれる男性になりやすくなります。 

 
 
 

女性に愚痴を言ってもらうにはある程度、心を開いてもらわないとい 

けません。 

そのためにはあなたから心を開くことが大事です。 

 
 
女性があなたに心を開いた状態ならば 
 
 
 
 
 

-13– 

Copyright (C) 2015 ＩＣＡ. All Rights Reserved. 



恋愛のメカニズム 
 
 
 
 
 

「遠慮することないからなんでも話してくれ」 
 
 
というスタンスでいることです。 

そうすることで、女性もあなたに話をしやすくなります。 
 
 
彼氏と別れた直後など寂しい状態の時にあなたがそばにいてあげる 

ことができ、言いたいことを言ってもらえる関係性ならば、ゲットで 

きる可能性も高いということになります。 
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楽しい男 
 
 

楽しい男とは 

 
 

コミュニケーション能力の高い男 

会話が楽しい、おもしろい 

すぐに人と打ち解けることができる 

空気が読める 

自分を下げて笑いがとれる 

 
 
というような男性です。 
 
 
女性を楽しませるにはおもしろいことを言うということだけではあ 

りません。 
 
 
 

楽しい男だと思われるためにはまずテンションやリアクションが大 

事です。 

 
 
テンションというのはつられるものです。 

あなたが暗かったら女性も暗くなります。 
 

でも、いつでもテンションが高いのはダメです。 

だから相手 よりも 尐し テン ショ ンが高 いぐ らい のテ ンショ ンで いる 

と無難です。 
 
 
人間はその日によってテンションが高い時、低い時があります。 

もし女性がテンションを低いかったのなら心配してあげることです。 
 
 
 

そしてリアクションをしっかりすることで楽しい人と思われること 

もあります。 

プラス思考でポジティブな男性は楽しい男性と思われやすいです。 
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例え、あなたがマイナス思考でネガティブな思考だったとしても女性 

にバレないようにしてください。 
 
 
女性の前ではネガティブな部分を見せないことです。 
 
 
 

女性を楽しいと思いやすい会話ネタについてお話します。 
 
 
 

女性を楽しいと思いやすい会話ネタ 
 
 
相手の女性が誰誰に似てるなど似てる芸能人の話 

血液型の話 

占いや心理テスト 

ＳかＭか 

ダイエットや美容関係 

雑誌モデルなどの話 

 
 
 
 
 

 

会話の中で女性をからかったり、いじったりするのも楽しむコツです。 
 
 
楽しいと思ってもらえるには楽しい場所に行くのも１つの方法です。 
 
 
 
 
 
楽しい場所 
 
 
スポッチャ 

陶芸 

ホストクラブ 

オカマバー 
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などのような普段余り行かないような楽しそうな場所に行くなどで 

す。 
 
 
その女性が通っていた小学校や中学校に行くというのもいいでしょ 

う。 
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頼りになる男 
 
 

頼りになると思った時に女性は男性に惚れます。 

女性は基本的には男性に頼られたい生き物です。 

 
 
 

だから男性に決断を任せたり、経済力を求めたりします。 

デートの時に行き先を男性が決めてあげることは基本中の基本です。 

 
 
どうしても女性の意見を聞きたい場合は２択にして 
 
 
「焼き肉かお好み焼きやったらどっちにする？」 

「肉や魚だったらどっちがいい？」 
 
 
と選ばせてあげます。 
 
 
女性は 
 
 
自分がどこへ行きたいのか？ 

自分が何をしたいのか？ 
 
 
が自分でもよくわかっていないことが多い優柔不断な生き物なんで 

す。 
 
 
だから 
 
 
「何食べる？」 
 
 
と聞いても 
 
 
「なんでもいい」 
 
 
と答えが返ってくることが多いのです。 
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このように 
 
 
「何食べる？」 
 
 
というような質問ばかりしていると女性からすると物足りない男に 

なってしまいます。 
 
 
自分の意見を持っていない、あなたというものが女性からすると見え 

てきません。 

女性に合わせてばかりではいけません。 

 
 
女性が求めていることを読み取ってあげながら、あなたの世界に連れ 

ていってあげてください。 

あなたが知っている女性を楽しませれる場所、喜ばせれる場所に連れ 

ていってあげてください。 
 
 
綺麗な海、夜景スポット・ ・ ・ 
 
 
特に穴場の場所なら女性も行ったことがない場合が多くお勧めです。 
 
 
女性をぐいぐいひっぱっていく男性はモテます。 

女性の機嫌ばかり伺っていてはいけません。 
 

媚びてはいけません。 

だけど、女性が嬉しいと思うような喜んでもらえることはしないとい 

けません。 

 
 
「俺がしたいからする！！」 
 
 
こういうスタンスでいることです。 
 
 
頼りになる男性が好きな女性は 
 
 
「俺に任せてとけ」 

「俺についてこい」 
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「俺が守ってやる」 

「俺がおるから安心しろ」 
 
 
こういう男らしいセリフに弱いです。 
 
 
逆にばかり愚痴言ったり、弱音を吐いたり女々しい男性はモテません。 

例えピンチになってもピンチはチャンスだと思い、乗り越えられるよ 

うな強い男がモテます。 

 
 
「俺についてこい」 
 
 
この言葉で女性が不安に思っている時に不安を解消させてあげられ 

ます。 
 
 
 

見た目がブサイクな男性でも女性にモテる場合、頼りがいがあり、女 

性がこの人と一緒にいると安心すると思えるような男性です。 
 
 
頼りになりそうだとイメージさせることも大事です。 
 
 
 
 
 
頼りになりそうだと思わせる 
 
 
堂々としゃべる 

背筋を伸ばし、胸を張る 

緊張したりオドオドしない 

女性と会話する時にあがらない、男性と話をするようにしゃべる 

 
 
女性の前だと緊張する場合は妹のように接してください。 
 
 
筋肉がある、特に胸の筋肉があり、胸板が厚いと頼りがいがありそう 

に見えます 

熱中できる趣味がある 

負けず嫌い 
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声が大きい、声の大きさは重要で、小さなな声がボソボソしゃべらな 

いこと 

将来の夢や目標があり、女性にそれをどうなりたいか明確に熱く語れ 

る 

自分の世界を持っている 

しっかりとした考えを持っている 

 
 
自分がこれからどうやっていきたいのか？ 

そのために今、何をしているのか？ 
 
 
これが明確にできている人ほど頼りがいがあります。 
 
 
 
 
 
頼りがいがあると思われる男性は 
 
 
 

頼りがいがあると思われる男性 
 
 
決断力がある 

負けず嫌い 

行動力がある 

強そうに見える 

リーダーシップがある 

「俺について来い」「俺に任せておけ」と言える男性 

どんな時でも堂々としている男 

オーラのある男 

自己主張ができるが、頑固でない、人の意見もしっかり聞ける男性 
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逆に頼りがいがないと思われる男性は 
 
 
 

頼りがいがないと思われる男性 
 
 
優柔不断 

女々しい 

弱々しい 

甘えたがり 

マザコン 

愚痴や弱音ばかり吐く 

声が小さい 

積極性がない 

もじもじしている 

女性に嫌われたくないという思いが女性に伝わってしまう 

申し訳なさそうに女性に話をする 

挙動不審 

落ち着きがない 

なよなよしている 
 
 
 

女性に頼れる人だと思われること、女性に守ってくれそうだと思わせ 

ることが大事です。 

女性にいい人でいすぎる人は、女性に執着心は出してはいけません。 
 
 
女性と接する上で意識してほしいことがあります。 
 
 
それは 
 
 
姿勢 

堂々とした態度 

声の大きさ 

すぐに落ち込まない精神的な強さ 

強気な態度 

負けず嫌い 
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これらは意識しておいてください。 
 
 
そして、プラスして 
 
 
女性の悩みに共感する 

面倒くさいことでもやる 

気配りができる 

 
 
こういうことができる男性は女性からモテます。 
 
 
 

人は自分の話も会話に入れてみることであなたという人物を女性に 

知ってもらうことができます。 
 
 
 

自分の話も会話に入れる 

 
 
最近の出来事 

女性と会うまでの出来事 

友達や家族などの話 

仕事や学校の話 

趣味の話 
 
 
 

このような話をすることで自分を知ってもらうことができます。 
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ギャップのある男 
 
 

女性にモテる男性というのは遊んでそうな見えるのに道徳的な部分 

はちゃんとできている人、信用できる人です。 

軽そうだけど、真面目な部分があるというギャップがある男性です。 

 
 
ギャップが大きい程、効果が高くなります。 
 
 
 

ギャップの例 
 
 
遊んでそうなのに 
 
 
子供やお年寄りに親切にする 

店員に気を使える 

誠実な対応ができる 

マナーを守っている 

嘘をつかない、約束を守る 

悪口を言わない 

 
 
 

遊んでそう、チャラそう、軽そうと思われるような男性がこのような 

ことをしっかりするからモテるのです。 
 
 
他には 
 
 
怖そうなのに優しい 

頭悪そうなのに頭が良い 
 
 
というようなギャップなどもあります。 
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母性本能をくすぐる男 
 
 

あなたも母性本能って言葉を聞いたことがあると思います。 

 
 

母性本能とは好きな男性、ある程度良い印象を持たれている男性が 

甘えたり、女性を頼ったりするからこそ効果があります。 
 
 
弱さだけを見せているだけでは効果がありません。 

弱さだけを見せても駄目です。 
 
 
ある程度、自分の良さを知ってもらってから、弱い部分を見せること 

が大事です。 
 
 
多くの場合、ある程度良い印象を持たれている男性がたまに見せる弱 

い部分を見せるから女性は惚れるのです。 
 
 
弱いだけの男性はモテません。 

女性に恋愛対象と見られなくなったり、舐められるだけです。 
 
 
 

だから、弱さだけを見せてはいけません。 

 

「寂しい」 

「暇」 

「誰か遊んで」 

「出会いがないし、辛い」 

 
 
こんなことばかり言う男性はモテません。 

不器用でドジでなんのとりえもないような男性では魅力を感じませ 

ん。 

 
 
 

母性本能とはいつもしっかりしている男性がその女性にだけ弱い部 

分を見せるから、効果があります。 
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例えば女性があなたのことを尊敬していて、頼るになると思っている 

時に 
 
 
ゴキブリを見て怖がったり 
 
 
高い場所で 
 
 
「俺、高い時は無理なんだ」 
 
 
と怖がる。 
 
 
そんな一面もあるんだって女性は思うわけです。 
 
 
いつも周りから頼りにされていて、魅力的な男性があなたと二人っき 

りの時に 
 
 
「最近、急に寂しくなる時がある」 
 
 
と話すると、それを聞いた女性がその男性を気になるなんてこともあ 

ります。 
 
 
自分の弱さ、過去の辛かった話や辛い話、将来への不安などを話すこ 

とで女性が惚れるきっかけを作ることもあります。 
 
 
何度もいいますが魅力を先に与えてから弱さを見せないといけませ 

ん。 
 
 
もちろん魅力的な部分をたくさん見せておいて、たまに弱さを見せな 

いといけません。 

弱い部分ばかり見せてはいけません。 

 
 
 

女性と二人っきりの時、バ―などで飲んでいる雰囲気の良い時、車の 

中など雰囲気のある場所などで話をするといいでしょう。 
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押しまくる男 
 
 

押しまくる男は女性を落とせることもあります。 

 
 

それは押しに弱い女性もいるからです。 

流されやすい女性もいるからです。 
 
 
好意の返報性という心理学もあります。 

好意の返報性とは自分に対して好意を持ってくれている男性に対し 

て、好意を抱くということです。 

 
 
好きだと言われると、自分も意識してしまうということです。 
 
 
 

好きだと言われると、自分も意識してしまう女性には流されやすいタ 

イプの女性が多いです。 
 
 
つまり、押しに弱いタイプの女性です。 
 
 
押しに弱いタイプの女性は寂しがり屋であることが多く、簡単に  

GET できるタイプの女性であることから男性の経験人数がある程度 

はあることが多いです。 
 

積極的な男性、押しの強い男性に弱く、積極的な男性の行動をうまく 

断りきれないような女性です。 

 
 
軽くお願いをしてみて断られるか確認してみるというような軽いこ 

とから流されやすいタイプの女性なのか 

の判断材料にすることもできます。 

 

このタイプの女性は GET しやすい女性だから、あなたがその女性の 

ストライクゾーンに入っている 

場合は押すべきです。 
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最初から流されやすいというわけではない警戒心が強い女性の攻略 

についてお話します。 
 
 
好意の返報性を使う場合、まずは女性として好きということではなく、 

人として好きということを伝えておきます。 
 
 
「一緒にいると楽しい」 

「ゆきちゃんと俺って似てるよね」 
 
 
というようなことを言います。 
 
 
イキナリ、女性として見てるというと重いため、最初は人として好き 

というようなことを言います。 
 
 
 

女性を警戒させる男性は 
 
 
 

女性を警戒させる男性 
 
 
会っている時に全く喋らなかったのに、ＬＩＮＥをたくさん送る男性 

女性に好恋愛感情があることもなくも悟られずに接していて、イキナ 

リ告白してしまう男性 

真面目な人だと思わせておいてホテルに誘おうとする男性 
 
 
 

女性を警戒してしまう男というのは普段は真面目なのにイキナリ急 

変するような男性です。 

 
 
普段 
 
 
「俺は真面目だから女に興味がない」 
 
 
と言う男性が女性に告白したり、ホテルに誘うと 
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「この人がそんなことするなんて思わなかった」 
 
 
と思われ、マイナスになってしまうのです。 
 
 
 

だから、軽い好意を最初の段階で与えておくことが大事になります。 
 
 
冗談なのか本気なのかわからないような好意を与えるというような 

ことを頻繁に言ったりするようなキャラというキャラ設定をするこ 

とです。 

 
 
そうすることで女性にビックリされずに好意を伝えることができま 

す。 
 
 
ただし、いつもふざけた冗談キャラでいるわけではなく、真剣な話を 

する時、深い話をすることなどはちゃんとした真面目なキャラをしな 

いといけません。 
 
 
冗談なのか本気なのかわからないような好意を与えるという例を出 

しておきます。 
 
 
男性「最近、恋してる？」 

女性「最近してないねー」 

男性「俺も～、じゃあ俺と今度デートでもしようよ」 

 
 
というようよりも 
 
 
男性「最近、恋してる？」 

女性「最近してないねー」 

男性「俺も～、じゃあ俺と結婚でもしない？」 

 
 
というように大げさに冗談だとわかるように言い、笑いにつなげます。 
 
 
 

このようなことをＬＩＮＥでしてしまうと本気に思われてしまうこと 
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もあるため、ＬＩＮＥではしない方が無難でしょう。 

ＬＩＮＥは冗談と本気がわかりにくいということを理解してください。 
 
 
男性「最近、恋してる？」 

女性「最近してないねー」 

男性「俺も～、じゃあ俺と結婚でもしない？」 

女性「するわけないでしょ」 

男性「そらそうやわな。じゃあ、今度軽く飯行ない。飯ぐらいだった 

らいいでしょ？」 

 
 
先程の会話をこのようにすすめることもできます。 
 
 
このように尐しずつ好意を与えていくことが大事です。 

モテない男性はイキナリ告白します。 

 

だけど、モテる男性は尐しづつ好意を与え、告白して OK もらえるこ 

とを予想できるような段階になったら告白します。 
 
 
イチかバチかのギャンブルではダメです。 

イケると思った時に告白しないといけません。 
 
 
だから好意を尐しづつ与えていくわけです。 

 

女性との距離が縮まってきたら、後は S キャラな感じで強引に攻め 

ることです。 

そして 

 
 
「お前だけ」 
 
 
というようなナンバー１であることを主張します。 
 
 
「お前にしかこんなことはしない」 

「みゆきが一番だ」 
 
 
というようなことを言います。 
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強引に押しても、女性にひかせないようにするためには事前に 
 
 
「あの人が強引なんだ」 
 
 
とわからせることが大事です。 
 
 
「俺ってけっこう強引なとこもあるんだ」 
 
 
というようなことです。 
 
 
女性に断られても多尐、強引にいくことが押しに弱い女性を落すポイ 

ントです。 
 
 
断られたからといって逆キレしたり、ショックを受けたり、女々しい 

態度をとってはいけません。 

押して、ひくという方法もあります。 
 
 
好意の返報性恋愛を与える時は尐しづつ、何度も与えることです。 

そして、イケるタイミングをみることです。 
 
 
不安になったタイミング 

寂しくなったタイミング 

・・・ 

 

タイミングを見て、一気に押す 

 
 

「俺について来たら間違いない」 

「絶対に幸せにする」 
 
 
というような 
 
 
任せておけ 

何があっても俺が守ってやる 
 
 
という男らしい強引な感じを出します。 
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最後に宿題 

 
 

最後までお読みいただき、ありがとうございます。 

最後に宿題を出します。 

 
 
ステップ１ 
 
 
以下のことをメール講座のフォームに記入ください。 
 
 
あなたの年齢と住まい 

あなたの経験人数 

今回の動画とマニュアルの感想 

あなたはこれからどうしていこうと思いますか？(恋愛面について書 

いてください) 
 
 
ステップ２ 
 
 
１あなたが今回の動画とマニュアルを読み、使ってみようと思ったこ 

とはありますか？ 
 
 
２あなた自身が今までに使ったことがあるノウハウはありまし
た  

か？ 
 

３あなたが今まで使ったノウハウで一番効果があったノウハウ(私の 

ノウハウでなくてもオリジナルのノウハウでも何でも構いません)を 

教えてください。 
 
 
 
以上の全てが確認できましたらの未公開の番号ＧＥＴをしているナ 

ンパ実録音声をプレゼントさせていただきます。 
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